
Exerzitien und Wallfahrten 2008

Exerzitien sind Tage der Stil le zur geistlichen Erneuerung. Sie gehen zurück auf den hl. Ignatius von
Loyola. Die Exerzitien wirken heilend und belebend auf die Seele. Unter kundiger Leitung lernt man Gott
und sich selbst besser kennen und findet reichlich Nahrung für die Seele. Um an den Exerzitien teil-
zunehmen ist es nicht notwendig, katholisch zu sein. Vorausgesetzt ist nur die Bereitschaft, der Ordnung
der Exerzitien mit offenem Herzen zu folgen.

Ž Exerzitien ‚Grundlagen des geistlichen Lebens’ in Marienfried vom 03. - 08. März 2008
Die Gebetsstätte Marienfried bieten den idealen Rahmen, um in die Stille zu gehen, die Seele ‚aufzutan-
ken’ und der überlieferten römischen Liturgie zu begegnen. Diese Exerzitien sind stark praktisch orien-
tiert. Sie beinhalten eine vertiefende Einführung in das geistli che Leben, verbunden mit vielen konkreten
Hilfen für ein christli ches Leben. Angesprochen sind alle, die in der Liebe zu Gott wachsen und ihr Leben
zum Heil  ihrer Seele besser ordnen wollen.
Kosten: [Einzelzimmer] 210,- €

Ž Wallfahrt nach Assisi vom 31. März bis 05. April  2008
Wir werden uns sehr intensiv mit dem hl. Franziskus beschäftigen und in Assisi all die vielen Spuren
suchen, die der Heil ige dort hinterlassen hat. Der Bus fährt ab St. Pelagiberg, wo Übernachtungsmöglich-
keit besteht, über Zürich und Luzern. Unterkunft bei Schwestern direkt im Zentrum von Assisi mit
Vollpension. Letzte Übernachtung auf dem Berg Alverna, wo Franziskus die Wundmale empfangen hat.
Kosten: 690,- CHF oder 410,- € [incl. Fahrt und Vollpension]

Ž Exerzitien „Herr, Lehre uns beten!” in Marienfri ed vom 14. - 17. Mai 2008 [Pfingstwoche]
In Anlehnung an die Methode des hl. Ignatius von Loyola wollen wir tiefer eindringen in das schönste
aller Gebete. Betrachtung der sieben Bitten des Vaterunser.
Kosten: 130,- €

Ž Exerzitien „Die Seligpreisungen” in St. Pelagiberg vom 4. - 7. Juni 2008
Wir werden intensiv die Bergpredigt betrachten, darin hoffentlich viel Neues entdecken und reiche
Nahrung schöpfen für das geistliche Leben. 
Kosten: 210,- CHF oder 140,- €

Ž Wallfahrt nach Ziteil, höchstgelegener Marienwallfahrtsort Europas [Graubünden, Schweiz].
Auf die Idee, einen so hohen, so abgelegenen, so malerisch schönen Ort zum Heil igtum zu machen, kam
die Muttergottes selbst, die dort im Jahr 1580 zwei Kindern erschienen ist. Vor allem auch Famil ien mit
Kindern sind allerherzlichst eingeladen!
Zeit: 11./12. Juli 2008 von Freitag Nachmittag bis Samstag Nachmittag

Ž Heilig-Geist-Exerzitien in Wigratzbad vom 27. - 30. August 2008
Leider ist der Hl. Geist vielen Christen so unbekannt, obgleich ein wahres Christsein ohne innige Bezie-
hung zu ihm doch gar nicht möglich ist. Durch diese Exerzitien soll jenes Feuer neu entfacht werden, von
dem Jesus wünscht, dass es in uns brennt [vgl. Lk 12,49]!
Kosten: [Einzelzimmer] ca. 170,- €

Ž Fußwallfahrt nach von Flüeli-Ranft nach Einsiedeln am 3./4. Oktober 2008
Der Weg, den wir in zwei Tagen betend und singend zurücklegen wollen, ist nicht nur wunderschön. Er
hat auch eine doppelte Würde als Jakobsweg und Bruder-Klausen-Weg. Vom hl. Bruder Klaus weiß man,
dass er häufiger nach zu Unserer Lieben Frau nach Einsiedeln gepilgert ist. Zu dieser Wallfahrt sind auch
Famil ien mit Kindern herzlichst eingeladen.



Ž Jubiläums-Wallfahrt nach Rom vom 13. - 19. Oktober 2008
Der Bus fährt ab St. Pelagiberg, wo Übernachtungsmöglichkeit für Teilnehmer aus Deutschland und
Österreich besteht, über Zürich und Luzern. Unterkunft in einem vietnamesischen Kloster in Rom. Wir
folgen den Spuren der Apostel, der frühen Christen und der vielen Heiligen in Rom. Die Teilnehmer
sollten einigermaßen gut zu Fuß sein. Am Samstag werden wir Teilnehmen an den Feierlichkeiten zum 20.
Gründungstag der Priesterbruderschaft St. Petrus. Rückfahrt am Sonntag.
Kosten: 780,- CHF oder 455,- € [incl. Fahrt und Halbpension]

Ž Adventsexerzitien in St. Pelagiberg [bei St. Gallen, Schweiz] vom 3. - 6. Dezember 2008
Diese Exerzitien sind eine Antwort auf den adventli chen Ruf, dem Herrn den Weg zu bereiten in unseren
Herzen. Sie sind der ideale Einstieg in das neue Kirchenjahr. Betend werden wir die großen Themen des
Advent betrachten, um uns anstecken zu lassen von der Sehnsucht nach dem Erlöser.
Kosten: 210,- CHF oder 140,- €

A n m e l d u n g

Ich melde mich an für (bitte ankreuzen):
• die Exerzitien Grundlagen des geistlichen Lebens in Marienfri ed 03.03. - 08.03.2008
• die Wallfahrt nach Assisi 31.03. - 05.04.2008
• die Exerzitien „Herr lehre uns beten” in Marienfried 14.05. - 17.05.2008
• die Exerzitien „Die Seligpreisungen” in St. Pelagiberg 04.06. - 07.06.2008
• die Wallfahrt nach Ziteil 11.07. - 12.07.2008
• die Heilig-Geist-Exerzitien in Wigratzbad 27.08. - 30.08.2008
• die Fußwallfahrt nach Einsiedeln 03.10. - 04.10.2008
• die Wallfahrt nach Rom 13.10. - 19.10.2008
• die Adventsexerzitien in St. Pelagiberg 03.12. - 06.12.2008

Alle Exerzitienkurse hier aufgeführten Exerzitien sind Schweigeexerzitien. 
Sie stehen unter der geistlichen Leitung von Pater Martin Ramm, Priesterbruderschaft St. Petrus.

Die hl. Messe wird täglich im klassischen römischen Ritus gefeiert.

Name: ________________________________________________________

Straße: ________________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________________

Telefon: ________________________________________________________

E-Mail: ________________________________________________________

Geburtstag: ________________________________   

Mit fahrgelegenheiten aus der Schweiz und Deutschland können erfragt werden.
Dieses Blatt darf kopiert und weitergegeben werden. Vergelt’s Gott für jede Werbung!

Bitte senden an:
P. Martin Ramm FSSP, Ludretikonerstr. 3, CH-8800 Thalwil

0041-(0)44-772 39 33 / p.ramm@fssp.ch
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